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Divise ton revenu en trois parts. C'est la base.

Part Pour quoi Exemples

50 % Besoins Loyer, nourriture, transport

30 % Envies Sorties, abonnements

20 % Avenir Épargne, dettes, projets

Exemple : revenu de 200 000
Besoins : 100 000

Envies : 60 000

Avenir : 40 000

Adapte
Le loyer prend 60 % ? Baisse les envies. Ces chiffres sont un point de départ, pas une loi.

À retenir. Même 5 % d'épargne suffit au début. C'est l'habitude qui compte, pas le
montant.

Vérifie ta compréhension
1. Dans la règle 50/30/20, que représentent les 20 % ?

Les envies
Les besoins
L'épargne et l'avenir
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